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¢Qué es la comunicacion?
£Qué es el uso no sexista del lenguaje?

¢Qué es el uso no sexista de las imagenes?
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éQué es el uso no sexista del lenguaje?

Es aquel uso del lenguaje que nombra a
mujeres y hombres, que les representa
simbdlicamente por igual, no invisibilizando
talentos, habilidades, logros, formas de hacer y
ser. Ademas, pretende evitar la utilizacion del
lenguaje de manera androcéntrica, es decir, se
pretende evitar que “los hombres sean
representados como el sujeto de referencia y
las mujeres como seres dependientes o que
viven en funcion de ellos” (Nombra en
Femenino y Masculino)
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Los estereotipos de género son unas construcciones culturales

esquematicas y simplistas que se traducen en creencias, prejuicios y

posibilidades o imposibilidades de hacer, sentir, creer, etc. por parte

de las mujeres y los hombres. Son modos impuestos de actuacion a

unas y otros. Por ello, son absolutamente discriminatorios y limitantes

de todas nuestras oportunidades, aspiraciones y expectativas. La

autora Victoria Sau definié en su libro "Ser mujer: el fin de una imagen

tradicional" los elementos que conforman los estereotipos de género

masculino y femenino:

Estereotipos de género

masculinos

Estabilidad emocional
Mecanismos de autocontrol
Dinamismo
Agresividad
Tendencia al dominio
Afirmacion del yo
Aspecto afectivo poco definido
Aptitud para las ciencias
Racionalidad
Franqueza

Valentia
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Estereotipos de género

femeninos

Inestabilidad emocional
Falta de control
Pasividad
Ternura
Sumision
Dependencia
Aspecto afectivo muy marcado
Intuicién
Intuicién
Frivolidad

Miedo



EL USO NO SEXISTA
DEL LENGUAJE
FOMENTA LA
IGUALDAD DE
GENERO
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¢QUE MAS
PODEMOS
HACER?
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Instala en tu ordenador el programa “"Nombra en Red"”:
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http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/materiales/nomb
raEnRed.htm

Webgrafia:

Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades. Serie
lenguaje:

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/publicaciones/
serieLenguaje/home.htm
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¢Qué es el uso no sexista de las imagenes?

Es aquel uso de la imagen que representa a
mujeres y hombres, que les representa
simbodlicamente por igual, no invisibilizando

talentos, habilidades, logros, formas de hacer y
ser. Ademas, pretende evitar la utilizacion de una
imagen de manera androcéntrica

Por ejemplo:

Son imagenes no sexistas, porque les representan en profesiones
similares, asi como por la vestimenta o el uso del casco entre otras
cuestiones.
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RECOMENDACIONES
PARA EL USO NO
SEXISTA DE LAS
IMAGENES
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RECOMENDACIONES
PARA EL USO NO
SEXISTA DE LAS
IMAGENES
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Ejemplos de imagenes sexistas:

4 Families

Teléfono de Emergencias
Emergency Phone - Tiéphone de secours
Notruftelefon - Tel¢ono di emergenza

Aparcar bien,
ahora sera mucho
mas facil

E
nuevas
plazas en
trémite
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Son imagenes sexistas, porque les representan en profesiones
feminizadas y masculinizadas (la de arriba). O se vincula los coches
solo con los hombres (la de abajo).
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